
Speiseplan KW: 46 vom 13.11. bis 17.11.2017 Schulmensa Niedernberg

Mo Menü Salat Dessert Alternativ Vegetarisch
Brokkolisuppe
Gl,Sel
Germknödel mit
Kirschfüllung2 /Gl,Ei,Sch
Vanillesoße
Lak

Di
Rindergeschnetzeltes Pfirsichkompott9 Maultaschen-
Gl,Sen,Sel pfanne
glasierte Möhren Gl,Ei,Sel,Sch
Gl
Butterreis
Lak

Mi
Seelachs in Backteig Schokopudding
Fi,Sel Lak
Kräutersoße
Gl,Sel,
Kartoffelpüree
Lak

Do
Heißer Leberkäse2,3,9,10 Chinakohlsalat Frisches Obst Puten Wiener2,3,9,10 Rührei

Lak Ei,Lak
Bratkartoffeln Bratkartoffeln Bratkartoffeln
Sel Sel Sel

Fr Wunschessen
Nudeln "Penne" Gemüsesticks Quarkspeise
Gl,Ei Lak
Sahnesoße Joghurtdip
Gl,Lak Lak

Zusatzstoffe: Allergene: 
1) Mit Farbstoff Gl) Glutenhaltige Getreide Sen) Senf / Senferzeugnisse
2) Mit Konservierungsstoffe Kr) Krebstiere Ses) Sesam / Sesamerzeugnisse
3) Mit Antioxidationsmittel Ei) Eier / Eiererzeugnisse Schw) Schwefeldioxid / Sulfite

                                       4) Mit Geschmacksverstärker Fi) Fisch / Fischerzeugnisse Lu) Lupinien
5) geschwefelt Er) Erdnüsse We) Weichtiere
6) geschwärzt So) Soja / Sojaerzeugnisse
7) gewachst Lak) Milch / -eiweiße,Laktose
8) Mit Phosphat Sch) Schalenfrüchte
9) Mit Süßungsmittel Sel) Sellerie / Sellerierzeugnisse
10)Mit Säuerungsmittel
Wir wünschen unseren kleinen und großen Gästen einen guten Appetit.     Ihr Mensa -Team

Änderungen vorbehalten!


