Speiseplan KW: 25

vom 19.06. bis 23.06.2017

Schulmensa Niedernberg

Mo Meni Salat Dessert

Alternativ

Vegetarisch

Aprikosenjoghurt
Lak

Mohreneintopf
vegetarisch / Gl,Sel
Vollkorn-und
Weizenbrdtchen
Gl,Ei

Di

Hackfleischsol3e Gemusesticks Fruchtmus®
(v.Schwein) Gl,Sen,Sel
Makkaroni

Gl,Ei

Reibekase

Lak

Joghurtdip
Lak

(v.Rind) Gl,Sen
Makkaroni
Gl,Ei
Reibekase
Lak

HackfleischsoRe

Gemusegulasch
Gl,Sel
Makkaroni

GlEi

Mi

Rahmspinat Frisches Obst
Gl,Ei
Rihrei
Ei,Lak

Salzkartoffeln

Do

Pfirsichkuchen
Ei,Gl,So,Lak

Seelachs in Knusper- Gurkensalat
panade / Fi,Gl,Ei
Paprikasol3e
Gl,Sel,Sch
Kartoffelptiree

Lak

Fr

Putengeschnetzeltes
Gl,Sel

mit Gemusestreifen
Sch

Curcumareis

Lak

Mandelpudding
Lak

Gemdusepfanne
Sch,Sel
Curcumareis
Lak

Zusatzstoffe:

1) Mit Farbstoff

2) Mit Konservierungsstoffe
3) Mit Antioxidationsmittel
4) Mit Geschmacksverstarker

Allergene:

Gl) Glutenhaltige Getreide
Kr) Krebstiere

Ei) Eier / Eiererzeugnisse
Fi) Fisch / Fischerzeugnisse

5) geschwefelt Er) Erdniisse
6) geschwarzt So) Soja / Sojaerzeugnisse
7) gewachst Lak) Milch / -eiweil3e,Laktose

8) Mit Phosphat
9) Mit SURungsmittel

Sch) Schalenfriichte
Sel) Sellerie / Sellerierzeugnisse

Wir wiinschen unseren kleinen und grof3en Gasten einen guten Appetit.

Anderungen vorbehalten!

Sen) Senf / Senferzeugnisse
Ses) Sesam / Sesamerzeugnisse
Schw) Schwefeldioxid / Sulfite

Lu) Lupinien
We) Weichtiere

lhr Mensa -Team
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